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Hypothèses 
diagnostiques
Et orientation 

Timing : 2 – 3H

Crise

urgence

Timing : 2 – 3 jours 

Urgences : le timing

ORIENTATION 



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »

LES tentatives de suicide ET INTOXICATIONS

LES ASSUÉTUDES, sans intoxication

Les « j ’en ai marre de tout »

LES états d’agitation



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES tentatives de suicides ET 
INTOXICATIONS



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS

SUICIDE : 

• 1iere cause de mortalité chez les 25-34 ans

• 2ième cause de mortalité chez les 15-24 ans



LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS : TEMPS 1 _ STABILISATION SOMATIQUE
URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS

PREMIÈRE INTERVENTION : SOMATIQUE

Le « PSY » a besoin que le patient 
- soit conscient 
- communique



LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS : TEMPS 2 : évaluation du risque
URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS

LA QUESTION essentielle

« comment les secours sont-ils intervenus? »



LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS : TEMPS 2 : évaluation du risque
URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS

1. « comment les secours sont intervenus? »

2. L’histoire de la T.S. (Plan précis ? | Impulsivité?)
Ne pas hésiter à poser des questions précises

1. Antécédent de T.S.

2. Comorbidité psychiatrique



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »

LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS : TEMPS 2 : évaluation du risque
LES tentatives de suicides ET INTOXICATIONS



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES ASSUÉTUDES, sans 
t.S

ASSUÉTUDE  : maladie chronique
Où est l’urgence ??
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URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
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URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
AU NIVEAU RELATIONNEL

� Se présenter (nom et fonction)

� Expliquer clairement ce que l’on fait

� Éviter les postures et le ton autoritaire et agressif

� Éviter de toucher le patient

� Éviter les menaces



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Médicaments



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Médicaments



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention? 

Physique Chimique



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?
Que dit la loi? Physique Chimique

FAKE NEWS :

SERVICE FERMÉ 



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?
Que dit la loi? Physique Chimique

Seul un ordre judicaire peut ordonner la 

privation de liberté



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?

Que dit la loi? 
Physique

Chimique

ü Présence d’une pathologie mentale

ü Caractère de dangerosité

ü Refus de soins3
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Loi 26 JUIN 1990. - Loi relative à la protection de la 

personne des malades mentaux.



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?
Que dit la loi? Physique Chimique

ü Présence d’une pathologie mentale
ü Caractère de dangerosité
ü Refus de soins

3 critères en même temps



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?

Que dit la loi? Physique
Chimique

ü Présence d’une pathologie mentale

ü Caractère de dangerosité

ü Refus de soins

Depuis 2017

Fusion des arrondissements judiciaires 

HUY – LIEGE – VERVIERS

EXIGENCE d’un certificat rédigé par un psychiatre 

Certificat médical circonstancié



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?
Que dit la loi? Physique Chimique

ü Présence d’une pathologie mentale
ü Caractère de dangerosité
ü Refus de soins

Sont exclus :
- Les assuétudes
- Les confusions
- Les maladies neurologiques dégénératives



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation
Et la contention?
Que dit la loi? Physique Chimique

ü Présence d’une pathologie mentale
ü Caractère de dangerosité
ü Refus de soins

• Un Etat délirant actif
• Une agitation maniaque
• Une risque de passage à l’acte suicidaire actif



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation « pSY »

La confusion mentale 
n’est pas un symptôme 
psychiatrique



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation « pSY »
La confusion mentale n’est pas 
un symptôme psychiatrique

ETAT 
D’AGITATION
PSYCHOTIQU
E



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation « pSY »
La confusion mentale n’est pas 
un symptôme psychiatrique

ETAT D’AGITATION 
PSYCHOTIQUE

• Délire : polymorphe, thème et mécanismes délirants se succèdent et 
s’intriquent et s’additionnent 

• Délire : est vécu et bouleverse l’être et l’agir du patient

• Discours et comportement destructurés et difficilement 
compréhensibles

• Perturbation du contact interpersonnel, un contact bizarre



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation « pSY »
La confusion mentale n’est pas 

un symptôme psychiatrique

ETAT D’AGITATION : Phase maniaque de la bipolarité

• Euphorie, exaltation de l’humeur

• Hyperactivité, agitation psychomotrice, désordonnée

• Hyper-réactivité, distractibilité

• Logorrhée, discours du « coq à l’âne » 

• Insomnie sans fatigue



URGENCES : motifs d’admission « cas psy » LES états d’agitation « pSY »

Phase maniaque de la bipolarité

ETAT D’AGITATION 
PSYCHOTIQUE



Des 
COLLÈGUES..

De mon mari

URGENCES : motifs d’admission « cas psy »Les « j’en ai marre de tout »

De mon 
boss..

Des gosses…

J’en ai marre 
!!!!

Des 
factures…

De la vie !!!!



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »Les « j’en ai marre de tout »
J’en ai 
marre 

!!!!

« < Isolement social

« < Précarité financière

« < Stresseurs professionnels

« < Stresseurs du quotidien



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »Les « j’en ai marre de tout »

J’en ai 
marre 

!!!!

« < Isolement social
« < Précarité financière
« < Stresseurs professionnels
« < Stresseurs du quotidien

Société nous demande :
- Être beau et le montrer
- Être riche et le montrer
- Être performant



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »Les « j’en ai marre de tout »

J’en ai 
marre 

!!!!

« < Isolement social
« < Précarité financière
« < Stresseurs professionnels
« < Stresseurs du quotidien

Professionnalisme Flexibilité
Adaptabilité

Rigueur
Performance

Expérience
Créativité

Qualité Maîtrise
Dynamisme

Relationnel

Souriant

Bienveillant 

Empathique
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J’en ai marre !!!!

« < Isolement social
« < Précarité financière
« < Stresseurs professionnels
« < Stresseurs du quotidien

Professionnalisme

Flexibilité

Adaptabilité

Rigueur
Performance

Expérience

Créativité

Qualité

Maîtrise

Dynamisme

Relationnel

Souriant
Bienveillant 

Empathique
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J’en ai marre !!!!

« < Isolement social
« < Précarité financière
« < Stresseurs professionnels
« < Stresseurs du quotidien

Professionnalisme

Flexibilité

Adaptabilité

Rigueur
Performance

Expérience

Créativité

Qualité

Maîtrise

Dynamisme

Relationnel

Souriant
Bienveillant 

Empathique



URGENCES : motifs d’admission « cas psy »Merci pour votre attention

Merci pour 
votre attention


