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4. ACTIVITES PROPOSEES CLINIQUE DE LA DOULEUR

Médecins
+ Consultations médicales; Dr Sophie FRANCOIS
: . . . Dr Julie GOUJON-DUBOIS
* Consultations psychologiques, si nécessaire ; Dr Genevieve SOMIA
o Infiltrations, techniques algologiques et
meésothérapies ; Infirmiére en chef
Mme Corinne COLLETTE
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o Perfusion d'antalgiques, pose de patchs de
capsaicine ; Equipe infirmiéres / aide-soignante

e Technigues non médicamenteuses Mme Lauréne Allard
balnéothérapie avec aromathérapie, casque Mme Martine Bovy

de réalité virtuelle, sophrologie, ... Mme Dora Juen
Mme Vittoria Sferrazza

Mme Vanessa Vanderleyden

0. INFORMATIONS PRATIQUES Mme Stephanie Lega

Psychologue
Mme Coralie Vanlimbergen

o . . Sophrologue
Nous sommes joignables du lundi au vendredi Mme Emmanuelle Piroton

(excepté jours fériés) de 8h a 1lh et de 13h a 16h
pour la prise de rendez-vous et toutes RENDEZ-VOUS ET RENSEIGNEMENTS

demandes de renseignements. .
Tel : 085/27.74.26 - algologie@chrh.be

Nous sommes situés au ler étage du Batiment
B et nous sommes ouverts du lundi au vendredi
INFORMATIONS

de 8h a 16h (excepté les jours féries). .
La prise de rendez-vous se fait uniquement CHR DE HUY BRUCHURE A LIATTENTIUN DU PATlENT
auprés de notre service en composant le L'HOPITAL

numeéro inscrit sur ce document. Rue des Trois Ponts 2
4500 Huy

Pour une infiltration ou une technique
algologique, il est indispensable de venir avec EN LIGNE

Clinigue de |la douleur

sa prescription médicale.
Pour une prise de rendez-vous en consultation, SITE WEB ALGULUGIE
une prescription médicale est souhaitée mais www.chrh.be

n'est pas indispensable. Munissez-vous
également de votre liste de médicaments et
des résultats des derniers examens passés.
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https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
mailto:info@chrh.be

1. LA DOULEUR

La douleur est définie comme « une
expérience sensorielle et émotionnelle
désagréable associée a une lésion tissulaire
réelle ou potentielle ou décrite dans ces
termes. »

Lors de son apparition, la douleur est un
signal d'alarme envoyé par le corps face a un
danger, cette douleur est alors dite « aigue ».

Cependant, avec une modification de la
transmission du signal douloureux, cette
douleur perdure au-dela de 3 a 6 mois. On
parlera alors de douleur chronique. Cette
douleur est accompagnée de symptdmes
ayant des répercutions dans les activités de
la vie quotidienne.

2. LA CLINIQUE

La clinique de la douleur, également appelée
« Service dalgologie » est née de
I'association de deux médecins anesthésistes
algologues, Dr Francgois et Dr Somja et a vu
le jour en 2017, suite a une demande
croissante des patients.

En 2022, ces médecins algologues ont été
rejointes par le Dr Goujon-Dubois, médecin
anesthésiste de formation.

Les anesthésistes algologues sont des
médecins spécialisés dans la gestion de la
douleur par la prise en charge globale du
patient a l'aide de traitements médicamenteux,
techniques algologiques, infiltrations, mais
aussi des techniques alternatives telles que la
psychologie, la sophrologie, la balnéothérapie
avec aromathérapie, etc.

« Dr Frangois propose la mésothérapie,
'aromathérapie et la phytothérapie;

* Dr Somja propose I'hypnose, I'acupuncture
ainsi que I'aromathérapie et la
phytothérapie ;

* Dr Goujon-Dubois propose la nutrithérapie.

3. OBJECTIF

L'objectif de notre service est de considérer le
patient dans son intégrité, dans une
atmosphere calme et sereine afin de lui
permettre  de pratiquer ses  activités
quotidiennes de maniere optimale avec une
bonne gestion de sa douleur.

(C h r,HUy'






