
Informations

Avec votre médecin traitant ; 
Au sein du CHR de Huy, des psychologues,
psychiatres et alcoologues sont à votre
écoute : 085/27.61.71 ;
Un Groupe de soutien aux assuétudes est
également disponible : 085/27.74.01

N’hésitez pas à les contacter !

service psychiatrie

L’ALCOOL, TOUJOURS 
UN PLAISIR ? 
Faites le test !
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on en parle ?

secrétariat médical et prise des rendez-vous

085/27.71.61

CHR DE HUY
L'HÔPITAL 

Rue des Trois Ponts 2
4500 Huy

085 27 21 11 info@chrh.be 

En ligne
SITE WEB

www.chrh.be 

RÉSEAUX SOCIAUX

Psychiatres
Dr Delphine Gayetot 
Dr Catherine Kestens

Dr Sabine Sartori

Alcoologue
 Sara Etienne
0474/98.06.35
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https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
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À quelle fréquence vous arrive-t-il de
consommer des boissons contenant
de l’alcool ?

Jamais

1x 
par

mois
ou

moins

2 à 4x
par

mois

2 à 3x
par
sem

Au
moins
4x par
sem

Combien de verres standard buvez-
vous au cours d’une journée
ordinaire où vous buvez de l’alcool ?

1 ou 2 3 ou 4 5 ou 6 7 à 9
10 

ou +

Au cours d’une même occasion, à
quelle fréquence vous arrive-t-il de
boire six verres standard ou plus ?

Jamais

Moins
d’une

fois
par

mois

Une
fois
par

mois

Une
fois
par
sem

Tous les
jours ou
presque

TOTAL DE POINTS = 

sur les 12 derniers mois

Mésusage = Un score ≥ 3 chez la femme
et ≥ 4 chez l’homme doit faire évoquer
un mésusage.
Dépendance = Un score ≥ 10 dans les
deux sexes doit faire évoquer une
dépendance.

POINTS

Pour aller plus loin, répondez au questionnaire AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test) de 10 questions
disponible sur Internet. 


