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Vous devez appuyer sur le bouton poussoir
raccordé à la PCA, dès que vous ressentez une
sensation désagréable et sans attendre que la
douleur soit insupportable. Vous pouvez également
appuyer sur le bouton en prévision d’une activité ou
d’un soin douloureux. En actionnant le bouton
poussoir, une dose d’antidouleur vous est, alors,
administrée. 

Il est important de s’assurer que le matériel soit
bien raccordé à un secteur pour que la pompe soit
fonctionnelle (par exemple, si vous sortez de votre
lit ou lors des séances avec le kiné en dehors de la
chambre. N’hésitez pas à demander au personnel
soignant de le vérifier).

Il n’y a pas de risque de surdosage grâce au
programme prescrit par l’anesthésiste, vous
pouvez donc actionner le bouton poussoir
jusqu’à ce que la douleur soit supportable. Si
cette méthode n’est pas suffisante, n’hésitez pas à
faire appel à l’équipe soignante.

7. une pca, comment l'utiliser ?
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1. introduction

Vous avez bénéficié ou bénéficierez d’une
intervention chirurgicale et vous vous questionnez
probablement sur la douleur que l’intervention
pourrait engendrer ?

Ce guide a été élaboré afin que vous compreniez la
façon dont votre douleur post-opératoire sera
gérée et les différentes techniques utilisées selon
les prescriptions médicales. L’équipe soignante et
l’infirmière référente en douleur se tiennent aussi à
votre disposition pour toute demande relative à
votre traitement antalgique. 

Sachez qu’il existe différentes manières de
soulager la douleur post-opératoire. Le personnel
soignant travaille en collaboration avec le
chirurgien et l’anesthésiste qui s’occupe de vous. 

Après votre intervention chirurgicale, vous recevrez
des médicaments antidouleurs. Plusieurs
méthodes existent : médication par voie orale, par
voie veineuse, ou encore à l’aide d’une pompe à
antalgique (appelée PCA). 

Le traitement de la douleur est un
travail d’équipe dont vous faites partie.

Une douleur bien soulagée améliorera la
qualité de votre séjour et permettra la

récupération rapide de votre autonomie. 

En plus du traitement que l’infirmière vous
administrera, soit par la bouche, soit par la veine,
il se peut que l’anesthésiste décide de placer une
autre méthode antalgique contrôlée par vos soins

5. une pca, quand ?

Dès votre arrivée en salle de réveil, l’infirmière
placera la PCA et vous expliquera le
fonctionnement de celle-ci. Ces explications vous
seront répétées dans le service où vous êtes
hospitalisé. Le personnel soignant s’assurera du bon
fonctionnement de cette pompe.

2. évaluation de la douleur

Pour soulager votre douleur, il vous sera
demandé : 

D’évaluer l’intensité de votre douleur sur une
échelle de 0 (pas de tout de douleur) à 10 (la
pire douleur que vous imaginez), de la
localiser et de nous la décrire en fonction des
activités que vous faites :
De nous signaler des éventuelles intolérances
médicamenteuses connues et désagréments
tels que des nausées, des démangeaisons, des
difficultés à uriner ou tout autre signe que
vous jugerez désagréable. 

3. Une PCA, c’est quoi ? 

Il s’agit d’une pompe antidouleur contrôlée par
vos soins au moyen d’un bouton poussoir. En
actionnant le bouton poussoir, une dose
d’antidouleur vous est administrée. De cette
manière, vous agissez en toute autonomie contre
votre douleur. Il est important de comprendre
qu’il ne faut pas attendre que la douleur soit
insupportable pour actionner le bouton poussoir. 

4. Une PCA, pour qui ?

L’anesthésiste vous la propose lors de la
consultation préopératoire, en fonction de vos
informations médicales et de votre intervention.
Vous êtes libre d’accepter ou de refuser cette
méthode. 
L’anesthésiste prescrira également des
antidouleurs supplémentaires à cette pompe. Il
sera important de les prendre au moment où
l’infirmière vous les donne afin que vous soyez
confortable. 

6. une pca, combien de temps ?

La durée varie en fonction de votre intervention et de
votre douleur. 

Lorsque la PCA est retirée, un traitement antidouleur,
administré par la bouche sera prévu par
l’anesthésiste ou le médecin qui s’occupe de votre
suivi. Ce traitement vous suivra également lors de
votre sortie. 


