
Avant, pendant et après une chirurgie ;
Avant un soin entrainant de l’anxiété, de
l’appréhension, de l’inconfort et de la
douleur ;
Pour traiter les phobies, les dépendances,
l’anxiété et le stress indépendant d’un soin ;
Dans la gestion de crises douloureuses ou
dans les pathologies douloureuses
chroniques.

Différents programmes vous seront proposés et
expliqués par le personnel soignant et celui-ci
appliquera le programme de votre choix. 

Réalité virtuelle

LA Réalité VIRTUELLE

Tel : 085/27.74.26  
085/27.21.11

algologie@chrh.be

rendez-vous et renseignements
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4. à quel moment ?

5. contre-indications

Informations

CHR DE HUY
L'HÔPITAL 

Rue des Trois Ponts 2 
4500 Huy 

En ligne
SITE WEB

www.chrh.be 

RÉSEAUX SOCIAUX

Tout savoir sur 

Si vous souffrez d’épilepsie ; 
Si vous avez été blessé dans le visage ou les
yeux ; 
Si vous souffrez de migraines et/ou que vous
êtes sensible aux lumières ; 
Si vous présentez des troubles de l’équilibre.

« VIDEZ VOTRE ESPRIT ET
DETENDEZ VOS MUSCLES JUSQU’À

CE QUE VOUS RESSENTIEZ LE
CALME VOUS ENVAHIR ... » 

(inspiré de Kasie West)

https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
mailto:info@chrh.be


 

1. introduction

La réalité virtuelle et l’hypnose clinique sont
des traitements validés scientifiquement pour
déconnecter le patient de l’environnement
médical, afin d’atteindre ce qu’on appelle une
sédation digitale.

La sédation digitale est une méthode de
réduction de la douleur et de l’anxiété avant,
pendant et après des actes médicaux. 

C’est une technique simulant numériquement
un environnement en 3 dimensions à l’aide
d’un casque visuel et auditif, et d’un téléphone
ou d’une tablette, visant à vous immerger
dans un environnement virtuel (artificiel) créé
par des logiciels. 

Votre médecin et/ou l’équipe soignante vous
le proposeront afin de vous faire bénéficier
d’une séance de relaxation d’une durée
variable selon l’indication thérapeutique. Une
musique relaxante accompagne ces images
en 3 dimensions ainsi que des exercices de
respirations, afin de vous permettre de
diminuer votre anxiété et/ou votre douleur.

Il est important de vous installer
confortablement dans un endroit calme, afin
de garantir une atmosphère propice à la
relaxation.

La réalité virtuelle permet une expérience
sensorielle grâce aux casques utilisant son et
image. De par ses facultés de relaxation, elle
permet un relâchement musculaire et mental.
 
Des études scientifiques ont démontré
l’efficacité de la sédation digitale dans la
réduction du stress et de l’anxiété, de la douleur
engendrée par un soin ou lors d’une chirurgie. 

La sédation digitale est également une
alternative à la pré-narcose médicamenteuse et
offre une distraction au patient l’utilisant
pendant un soin. 

Ce casque est compatible pour les personnes
portant des lunettes ou des lentilles ainsi que
des appareils auditifs. Il n’est pas nécessaire de
les retirer pour l’utilisation. 

2. déroulé

3. dans quel but ?


