6. QUESTIONS FREQUENTES

L'examen est-il douloureux ? La pigure est
similaire a la piqure d'une prise de sang.
Cependant, chacun réagit différemment a la
douleur.

Puis-je reprendre mon véhicule apreées
I'examen ? Vous pouvez trouver plus
confortable d'étre accompagné(e) d'une
personne qui peut conduire a votre place.
Cependant, rien ne vous empéche de reprendre
vous-méme votre véhicule. Pour les examens
centrés sur la cheville, le pied ou le poignet,
vous devez vous faire accompagner.

Puis-je faire du sport aprés I'examen ? |l n'est
pas recommandé de faire du sport le jour de
I'arthrographie. Il faut éviter de trop grands
mouvements. Le jour d'aprés, vous pouvez
recommencer une activité physique.

IMAGERIE MEDICALE
0U NOUS TROUVER ?

Batiment Médico-technique : Rez-de-Chaussée

CONTACTS

085/27.27.31

Ligne accessible toute la semaine de 8h a 17h.

La prise de rendez-vous se fait par téléphone ou

directement au guichet, du lundi au vendredi,
de 8h a 17h.

INFORMATIONS
CHR DE HUY

L'HOPITAL

Rue des Trois Ponts 2
4500 Huy
085/27.21.11
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SITE WEB
www.chrh.be

RESEAUX SOCIAUX

flofinjo!

0-692-0L50 : 424

m
o
=3
o

S

&
=
N
o
IN]
»

BROCHURE A L'ATTENTION DU PATIENT

INFILTRATION
ARTICULAIRE
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1. QU'EST-CE QU'UNE INFILTRATION
ARTICULAIRE ?

Notre service d'imagerie médicale comprend
un pool de radiologues interventionnels.

Ces derniers réalisent des procédures telles que
des infiltrations ou des arthro-scanners sous
contrble de radiographie ou d'échographie.

Ces examens poursuivent un double objectif,
puisqu'ils peuvent étre a visée diagnostique ou
thérapeutique.

Une infiltration articulaire consiste a injecter
un médicament, par exemple un corticoide,
dans une articulation (épaule, genou, hanche...).

Ces examens sont pratiqués régulierement par
notre équipe de spécialistes ostéo-articulaires.

Le guidage par radiographie ou échographie
permet au médecin radiologue d'effectuer son
geste avec une extréme précision.

2. COMMENT SE DEROULE L'EXAMEN ?

Pendant l'acte, vous étes allongé(e) sur la table
d'examen, dans une position adaptée a
l'articulation a traiter.

L'infiltration se déroule sous mesures d'asepsie
strictes. Le contrble radiologique ou
échographique permet un guidage en temps
réel de l'aiguille.

Sous contréle radiographique, un produit de
contraste iodé est injecté pour vérifier la position
de l'aiguille.

Ensuite, le médecin radiologue injecte le

principe actif qui contribuera a atténuer vos
douleurs.

3. CONTRE-INDICATIONS

o Allergie al'iode;
¢ Infections cutanées;

e Troubles importants de la coagulation comme

I'hémophilie
e Grossesse

4. COMPLICATIONS EVENTUELLES

Douleurs minimes ;

Exceptionnellement, une infection (rougeur,
gonflement, chaleur, douleur, ...) ;

Allergie au produit de contraste non connue
avant 'examen.

5. APRES L'EXAMEN

Il est possible qu'une légére majoration des
douleurs apparaisse dans les 24 a 48 heures
aprés l'examen.

Un repos est dailleurs généralement
recommandé pendant cette période.

L'effet maximal de l'infiltration a lieu 3 a 7 jours
aprés la réalisation du geste (mais varie
toutefois en fonction du produit injecté).



