7. QUESTIONS FREQUENTES

L'’examen est-il douloureux ? La piqure est
similaire a la piqure d'une prise de sang.
Cependant, chacun réagit differemment a la
douleur.

Puis-je reprendre mon véhicule apres
I'examen ? Vous pouvez trouver plus
confortable d'étre accompagné(e) d'une
personne qui peut conduire a votre place.
Cependant, rien ne vous empéche de
reprendre vous-méme votre véhicule. Pour les
examens centrés sur la cheville, le pied ou le
poignet, vous devez vous faire accompagner.

Puis-je faire du sport aprés I'’examen ? |l n'est
pas recommandé de faire du sport le jour de
l'infiltration. Il faut éviter de trop grands
mouvements. Le jour d'aprés, vous pouvez
recommencer une activité physique.

Quel produit est injecté dans l'articulation ?
Un gel a base d'acide hyaluronique.
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1. QUEST-CE QU'UNE INFILTRATION DE
VISCOSUPPLEMENTATION INTRA-
ARTICULAIRE ?

Notre service d'imagerie médicale comprend
un pool de radiologues interventionnels.

Ces derniers réalisent des procédures telles que
des infiltrations ou des arthro-scanners sous
contréle de radiographie ou d'échographie.

Ces examens poursuivent un double objectif,
puisqu'ils peuvent étre a visée diagnostique ou
thérapeutique.

La viscosupplémentation consiste a injecter
dans une articulation (genou, épaule, hanche,
etc.) un gel d'acide hyaluronique.

Cela a pour but d'atténuer la douleur articulaire
et d'améliorer la mobilité d'une articulation
arthrosique.

La viscosupplémentation peut se dérouler en
trois actes interventionnels espacés d'environ
une semaine ou en une seule fois, selon les
recommandations du médecin prescripteur.

2. COMMENT SE DEROULE L'EXAMEN ?

Le radiologue étudie au préalable vos examens
précédents.

Pendant l'acte, vous étes allongé(e) sur la table
d'examen, dans une position adaptée a l'articulation
a traiter.

La viscosupplémentation se déroule sous mesures
d'asepsie strictes.

Le contrdle radiographique permet un guidage en
temps réel de l'aiguille.

L'acte est généralement trés bien toléré par les
patients.

3. CONTRE-INDICATIONS

o Allergie a l'iode;

e Infections cutanées;

e Troubles importants de la coagulation comme
'hémophilie

e CGrossesse

4. COMPLICATIONS EVENTUELLES

e Douleurs minimes;

» Exceptionnellement, une infection (rougeur,
gonflement, chaleur, douleur, ...) ;

o Allergie au produit de contraste non connue
avant 'examen.

0. SUIVIET RECOMMANDATIONS

Vous ne devez pas prendre de précautions
particulieres.

Il se peut qu'aprés l'examen, l'articulation soit
douloureuse suite a linjection. Vous pouvez
prendre un antidouleur.

Vous devrez d'étre attentif(ve) au cas ou votre
articulation gonfle, devient rouge, chaude et
intensément douloureuse au-dela de 48h.

Si tel est le cas, contactez votre médecin ou
rendez-vous aux Urgences en expliquant
'examen que vous avez passeé.

6. APRES L'EXAMEN

Vous ressentirez peut-étre une légere géne au
site d'injection.

Les viscosupplémentations  agissent plus
lentement que les infiltrations de corticoides,
mais elles présentent l'avantage d'un effet
durable qui peut se prolonger jusqu'a un an.

Le traitement peut, par ailleurs, étre renouvelé en
cas de besoin.



