
clinique du sport

CLINIQUE DU SPORT
Bienvenue à la 

brochure à l'attention du patient

infos & prise de rendez-vous

Informations

CHR DE HUY
L'HÔPITAL 

Rue des Trois Ponts 2 
4500 Huy

085/27.21.11  

En ligne

SITE WEB
www.chrh.be 

RÉSEAUX SOCIAUX

Secrétariat médical :
085/27.71.63

Pour annuler un rendez-vous : 
annulationkinesport@chrh.be

Pas de prise de rendez-vous par email.

nos atouts

Cheffe du Service de la Clinique du Sport
Dr Anne-Catherine COURTOIS

Vision du sportif dans sa globalité.

Prise en charge rapide :
Consultations quotidiennes sur rendez-vous,
examens complémentaires avec délais
prioritaires, horaires décalés, consultations
médicales 4 jours / semaine (en soirée) et
kinésithérapie 5 jours / semaine (après-midi et
soirée).

Expérience - Formation continue du
personnel.

Liens privilégiés avec des clubs sportifs, coachs
et sportifs.

Matériel de qualité de haute technologie : Un
grand espace personnalisé et équipé, à la
pointe, afin de garantir une prise en charge
optimale et complète avec isocinétisme, ondes
de choc, ...

Infrastructure extérieure : tartan pour
technique de course, piste en copeaux de bois,
sable blanc.

Cheffe des paramédicaux 
Mme Valérie OURY 
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3. mon arrivée à l’hôpital

Prévention
Amélioration des performances
Diagnostic et prise en charge des blessures et
des douleurs générées par la pratique sportive

Sportifs réguliers
Tous âges (enfants, adolescents, adultes,
séniors)
Tous niveaux : débutant, loisir, compétition,
haut niveau

Nos patients nos objectifs curatifs 
et préventifs

Prévenir les blessures dans le cadre d’un suivi
médico-sportif

NOTRE équipe pluridisciplinaire 

Notre équipe pluridisciplinaire est composée de :
 

médecins spécialistes en médecine sportive
et traumatologie du sport
kinésithérapeutes
ergothérapeutes
préparateurs physiques
thérapeutes manuels / ostheopathes 
nutrithérapeute
diététicienne du sport 
...

Ensemble, ils assurent une prise en charge
complémentaire et optimale.

La Clinique du Sport, c’est avant tout un esprit
d’équipe axé sur des objectifs communs définis
entre les équipes médicale et paramédicale du
CHR de Huy, les sportifs, les coachs et les clubs
sportifs. 

Les maîtres mots sont ...
"Compétences et disponibilité"

Visite médicale de début de saison
Test à l’effort
Tests d’aptitude physique
Programme de prévention des blessures
Personal coaching
Amélioration de la qualité gestuelle
Amélioration des performances
Évaluation précise de l’état de forme et conseils
pour une pratique raisonnée et sécurisée en
vue d’optimaliser le bénéfice de sa pratique
sportive
Nutrithérapie
Diététique sportive

Prendre en charge les blessures dans les
meilleurs délais afin d’en limiter 

les répercussions sur la pratique sportive 
et la vie quotidienne.

Prise en charge médicale et paramédicale
rapide
Examens complémentaires prioritaires
Rééducation par des kinésithérapeutes
spécialisés
Réathlétisation
Facilitation du retour sur le terrain
Prévention lésionnelle secondaire


