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MEMOIRE

Vous plaighez-vous de votre mémoire ?
Qu'en disent vos proches ?
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MOBILITE

Mettez-vous plus de 4 secondes pour
parcourir 4 metres ?

POIDS

Avez-vous perdu du poids au cours de
ces 3 derniers mois ?

FATIGUE

Vous sentez-vous plus fatigué(e)
depuis 3 mois ou plus ?
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MARCHE RALENTIE

Présentez-vous plus de difficultés a vous
déplacer ces 3 derniers mois ?
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ISOLEMENT

Vous sentez-vous
seul(e) ?

COMPORTEMENT

Votre humeur est-elle changeante ?
Vos proches notent-ils des changements
dans votre comportement ?
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Vous avez répondu
‘OUI' a une de ces
questions ?

Vous présentez donc
une fragilité gériatrique.



